Objectif général :
Prévenir les risques professionnels afin d'éviter les accidents du travail et
les maladies professionnelles

Objectifs intermédiaires :

Repérer les risques professionnels de son secteur

Identifier et différencier les accidents du travail et les maladies
professionnelles

Utiliser la démarche d'analyse par le risque pour prévenir les
risques professionnels
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Analyser la situation

Pendant sa journée de stage dans un restaurant
Nicolas travaille avec son patron. Ce dernier lui
énonce les quelques risques auxquels il est exposé
dans son travail. Sans rentrer dans les détails, il cite
les risques liés a l'activité physique, les risques de
chute et les risques liés aux outils et objets
(notamment en mouvement). Il lui indique qu'il
pourrait principalement é&tre victime de plaies ou
coupures, de contusions, et de douleurs liées aux
postures contraignantes (surtout au niveau du dos).

En rentrant chez lui ...

Nicolas est inquiet : il ne pensait pas que son métier
pouvait engendrer de telles conséquences et se
demande comment éviter ces risques au cours de sa
carriere.

1. Cocher le probleme correspondant a la situation décrite :

QO  Comment satisfaire un client ?
Q  Comment prévenir les risques professionnels ?
QO  Comment occuper un stagiaire pendant sa formation ?

2. A patrtir de la situation, renseigner le tableau :

Eléments de réponse

Qui ?
Qui est la personne
concernée ?

ou ?
Ou a lieu la situaton? | ————————"—"—"—"—"—"—"—"—"—"—"—————

Quoi ?

Quel est le probleme
dont prend conscience
Nicolas ?
Pourquoi ?
Pourquoi Nicolas est-il
inquiet face a se
probleme ?
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Mobiliser les connaissances

1. Repérer les risques professionnels de son secteur

1*1* Consulter le document 1 et cocher, pour chaque élément du
tableau ci-dessous, s'il s'agit d'un "risque cause" ou d'un "risque

conséguence" :

Des produits
toxiques
Le travail en
hauteur

Une fracture
Des gestes
répétitifs
Un cancer
Des bralures

Une infection

Danger = Risque
cause

O

©c 0 O O O

O

Dommage = risque

conséquence

O

©c 0 O O O

O

1*2* A partir de la question 1 et de la fiche ressource 1, noter 3 risques
importants dans votre secteur professionnel et indiquer des exemples
de dangers et de dommages correspondants :

.
Ex. de DANGER(S) :

-

o

-

o

-

N

Ex. de DOMMAGE(S) :
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2. Identifier et différencier les accidents du travail et les maladies

professionnelles :

2%1*

Consulter

les blocs définition des fiches ressources 2 et 3.

Indiguer par une croix, pour chaque critere de reconnaissance Cci-

dessous, S'il

professionnelle :

Résulte d'une action lente et prolongée

Résulte d'une action soudaine

Sur le lieu et le temps de travall
Respect du délai de prise en charge
Travall effectué inscrit dans la liste des travaux
d'un tableau de la sécurité sociale

Par le fait ou a I'occasion du travail

Etre salarié
Avoir été salarié

caractérise un accident du travail

ou une maladie

Accident du Maladie
travail professionnelle
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q
Q Q
Q o
Q Q
Q o

2*2* Consulter la partie "Déclaration” des fiches ressources 2 et 3 puis
compléter les tableaux suivants :

Démarches dans le cas d'un ACCIDENT DE TRAVAIL

Intervenant ?

Que doit-il faire ?

A qui ?

Dans quel délai ?

-* _*
AP il et
* % N
—_— —
* % N
Employeur | | Lo
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Démarches dans le cas d'une MALADIE PROFESSIONNELLE

2*3* Consulter la partie "Indemnisations" des fiches ressources 2 et 3.
Donner, pour chacun des cas suivants, les avantages dont la personne
peut bénéficier :

CASn°T | | o ____

Romaneaeuun | |~ | _____ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________
accident de travail, @ = > | o __
eleal7jours [ |7 | ———————————————————————

d'arrét de travalil.

CAS n°2
Thomas est
victime d'une | |\ | oo _____________

maladie @ = = =0 0\ | —————————

professionnelle.ll /| ——m T — oo o m s s s s e

nepourraplus | |/ | TTTT T T T T T T T T T TTTT

jamais reprendre
son travail.

Petite-entreprise.net
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3. Utiliser la démarche d'analyse par le risque pour prévenir les
risques professionnels

3*1*: A l'aide de la fiche ressource 1 et de l'exemple du cas A,
compléter le schéma d'apparition de dommage dans le cas B :

3 — Situation s 4 — Evenement )
- dangereux :
CAS A dang-ereuse ) Sur une journée,
Iy a beaucc_)up de Il tra}vallle sur une exposition a plus de
bruit sur le lieu de machine dangereuse

stage d'Alix. La 93dB _/

machine sur laquelle
il travaille est tres

bruyante. Sur une 1- Danger : 2 — Opérateur :
journee de trav'al\l, Bruit Alix

Alix est exposé a
une intensité sonore l
qui est supérieure a

93dB. Il est victime

d'une baisse de [ 5 —Dommage : ]
I'audition Baisse de l'audition
3 — Situation a 4 — Evénement )
CAs B dangereuse : dangereux :

Emile doit utiliser
un nouveau produit
pour nettoyer sa
machine. Ce
produit chimique
doit normalement
s'utiliser avec des 1 - Danger :
gants. Par facilité,
Emile décide de ne
pas porter de

gants. Le produit 5-Dommage::
entre en contactde| V| __ ___ ___________
sapeauetilest | | o
victime de brdlures
aux mains

2 — Opérateur :
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3*2* Consulter I'étape 3 "Mettre en place des mesures de prévention”
de la fiche ressource 1.

Proposer des mesures de prévention afin de maitriser ou de réduire le
risque professionnel dans le cas B d'Emile en agissant sur le danger, la
situation dangereuse ou bien sur le dommage :

Action possible sur
le DANGER

Action possible sur
la SITUATION
DANGEREUSE

Action possible sur
le DOMMAGE

Peut-on supprimer le danger ?  Qoui  Qnon

Si oui, on le remplace par quoi ?

Peut-on supprimer la situation dangereuse ?Qoui
Qnon
Si oui, on le remplace par quoi ?

Peut-on supprimer le dommage ? Qoui  Onon

Si oui, on le remplace par quoi ?

Proposer des solutions

1. Proposer des conseils ou solutions pour résoudre les problemes

rencontrés par Nicolas

Problemes

Conseils / Solutions

Le patron de Nicolas
lui énonce les risques
auxquels il peut étre
exposé en travaillant
dans un restaurant

Les risques liés a l'activité physique dans le secteur
professionnel de Nicolas :

Ex de DANGERS possibles:
Ex de DOMMAGES possibles :

Les risques liés aux équipements de travail :
Ex de DANGERS possibles: _ _
Ex de DOMMAGES possibles:

Nicolas ne pensait pas
gue son métier pouvait
engendrer de telles
conséquences

Si  Nicolas n'arrive pas a éviter ces risques et que le
dommage se produit, cela peut provoquer :

Nicolas de demande
comment éviter ces
risques professionnels

Afin d'éviter ces risques professionnels, il est possible
d'utiliser la démarche . La
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Document 1:
professionnels

Risque CAUSE

Vocabulaire de

Facteur capable de
provoguer une lésion ou
une attente a la santé. On
I'appelle au ssi le
DANGER

Sl

Risque
professionnel

"

Risque CONSEQUENCE

Effet sur les individus
caracterise par la gravité
des Iésions et/ou atteinte

a la santé. On l'appelle
aussi le DOMMAGE

EXEMPLE
Le courant électrique

=l

Risque
électrique

~

Arrét cardiaque, mort

I'identification des

risques

Savoir identifier un
risque professionnel

Condition nécessaire :
Maitriser le vocabulaire
utilisé pour définir ce
risque au travail et savoir
le différencier.

Un risque professionnel,

c'est I'éventualité qu'un

DANGER provoque un
DOMMAGE sur une
personne ou un bien.

Il se décompose ainsi en
2 branches : le RISQUE
CAUSE et le RISQUE
CONSEQUENCE.

Conséquences si le
risque se concrétise :
Cela peut provoquer des
accidents du travail ou
des maladies
professionnelles.
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: Devant l'ordi !...

Se connecter sur le site http://www.femmesdelartisanat.com/
Sélectionner les onglets "Nos dossiers professionnels” puis "Les
risques professionnels” puis "fiches métiers".

1*Choisir parmi les 12 domaines proposes celui qui correspond a votre
secteur professionnel.

2*A l'aide de la rubrique "Connaitre les risques", noter les situations de
travail de votre métier pouvant entrainer des dommages :

3*A l'aide de la rubrique "Statistiques" :
3*1*Lister les accidents du travailles plus fréquents de votre domaine
professionnel par ordre décroissant :

3*2*Indiquer la maladie professionnelle la plus fréquente de votre
domaine professionnel :
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http://www.femmesdelartisanat.com/

Je me teste ! ...

1*Cocher la bonne réponse (/7 points) :

Situations

AT

MP

1. Samuel, -cuisinier, se coupe profondément en
désossant un gigot.

2. Jean, ouvrier du batiment, est atteint de surdité. Il a
travaillé pendant plusieurs années avec un marteau
piqueur.

3. Laetitia, caissiere depuis 10 ans, a des douleurs
articulaires au coude et a I'épaule a force de manipuler
lecteur de code barres et articles.

4. Pedro, macgon, tombe d'un échafaudage sur un
chantier. Il se casse le fémur.

5. Jade est victime d'une baisse de l'audition apres 5
années passées dans une entreprise d'imprimerie.

6. Depuis 1 mois, Stéphanie utilise un nouveau solvant
pour préparer des résines. Elle constate que ses mains
sont trés irritées, ce qui I'empéche de saisir des objets
fermement.

7. Bertrand, laborantin, vient de recevoir des produits
chimiques a stocker. L'un de ces produits lui échappe et il
recoit des projections. Il est brdlé profondément sur un
tiers du visage.
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2*Compléter le schéma d'apparition de dommage a l'aide des termes

suivants (/5points) :

————————————————————————————————————————————————————————————

____________________________________________________________

Loic utilise une
machine avec une
partie tranchante

Machine avec une
nartie tranchante

—————————————————————————————————————————————————————————————

____________________________________________________________

4-__

Il répond au téléphone
tout en travaillant

Coupure profonde a
I'index

3*Cocher la (ou les) bonne(s) réponse(s) (8 réponses a cocher) (/8

points) :

1. Le danger se définit comme :

A O l'accident de travalil

B 0O Ila source potentielle de
dommage

C 0O le risque professionnel

D O I'événement extérieur

E O la blessure

3. Le dommage peut étre :

A 0O une grippe

B O une atteinte a la santé

C O une maladie professionnelle
D O une blessure physique

E O I'événement déclencheur

2. L'événement dangereux se
définit comme :

A O la source de dommage

B O la maladie professionnelle

C 0O Tlévénement capable de
provoquer un dommage

D O le risque professionnel

liste ci-dessous,
des risques

4. Dans la
lesquels sont
professionnels ?
A O le risque électrique

B O I'accident de travalil

C O le risque lié a la circulation
D O le licenciement
E O le risque
physique

lié a [lactivité
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